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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) – 

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 20.02.04. «Пожарная безопасность" 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, 

относится к общепрофессиональным дисциплинам. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения обязательной части учебного цикла 

обучающийся по общепрофессиональной дисциплине должен уметь: 

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и 

соответствующие им  риски, связанные с прошлыми, настоящими 

или планируемыми видами профессиональной деятельности; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты в 

соответствии с характером выполняемой профессиональной 

деятельности; 

- участвовать в аттестации рабочих мест по условиям труда, в том 

числе оценивать условия труда и уровень травмобезопасности; 

- проводить вводный инструктаж подчиненных работников 

(персонала) инструктировать их по вопросам техники 

безопасности на рабочем месте с учетом специфики 

выполняемых работ; 

- -разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 

установленных требований охраны труда; 
- -вырабатывать и контролировать навыки необходимые для 

достижения требуемого уровня безопасности труда; 
- -вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения. 

 

В результате изучения обязательной части учебного цикла обучающийся 

по общепрофессиональной дисциплине должен знать: 
- системы управления охраной труда в организации; 
- законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 

государственные нормативные требования охраны труда, 

распространяющиеся на деятельность организации; 

- обязанности работников в области охраны труда; 

- фактические и потенциальные последствия собственной 

деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень 
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безопасности труда; 

- возможные последствия несоблюдения технологических процессов 

и производственных инструкций подчиненными работниками 

(персоналом); 

- порядок и периодичность инструктажа подчиненных работников 

(персонала); 

- порядок хранения и использования средств коллективной и 

индивидуальной защиты. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующие основным видам 

деятельности: 

ВД 11. Разработка, администрирование и защита баз данных: 

ПК 11.1. Осуществлять сбор, обработку и анализ информации для 

проектирования баз данных. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 

практические занятия – 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

практические занятия 10 

контрольная работа в виде дифференцированного зачета 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОХРАНА ТРУДА 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Уровень 

освое- 

ния 

Формируе- 

мые 

ОК и ПК 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Правовые и организационные основы охраны труда 14   

Тема 1.1 

Правовые 

основы охраны 

труда 

Содержание учебного материала 4   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

 

Основные термины и определения. Правовые и организационные основы охраны 

труда. 

Основные направления государственной политики. Нормальная 

продолжительность рабочего времени. Время отдыха. Обязанности работодателя 

и работников по обеспечению безопасных условий и охраны труда на 

производстве. Гарантии охраны труда работникам, занятым на тяжелых работах с 

вредными условиями труда. Труд женщин и молодежи. Ответственность за 

нарушение норм безопасности и охраны труда 

4 
 

Тема 1.2 

Организационны

е основы 

безопасности 

труда 

Содержание учебного материала 4   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

 

 

 

ПК 11.1 

Управление охраной труда в организации 
Планирование мероприятий по охране труда. Государственный, общественный и 

производственный контроль за состоянием охраны труда на производстве 

Виды обучения, порядок проведения инструктажей по охране труда. Порядок 

разработки инструкций по охране труда на предприятии, их содержание 

2 
 

Практические занятия  2 

2 

 

Практическое занятие №1 
Порядок проведения и оформления инструктажей по охране труда 

 

Тема 1.3 

Производственный 

травматизм и его 

профилактика 

Содержание учебного материала 6   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

Понятие о травмах и профзаболеваниях. Основные причины травм и 

профзаболеваний. Человеческий фактор как источник возникновения несчастных 

случаев на производстве, причины возникновения опасных ситуаций и 

несчастных случаев на производстве. 
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Расследование и учет несчастных случаев на производстве ОК 07 

 

 

ПК 11.1 

Практические занятия 2 

2 

 

Практическое занятие №2 

Порядок проведения расследования несчастного случая. Оформление акта 

формы Н-1» 

 

Раздел 2 Взаимодействие человека с производственной средой. Факторы производственной среды 20   

Тема 2.1 

Производственная 

среда. 

Классификация 

основных форм 

трудовой 

деятельности и 

оценка условий 

труда 

Содержание учебного материала 2   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

 

 

 

 

Производственная среда, ее характеристика. Классификация основных форм 

трудовой деятельности человека. Надежность работы и ошибки человека при 

взаимодействии с техническими системами и производственной средой. 

Энергетические затраты при различных видах деятельности. 

Утомление. Классификация основных форм трудовой деятельности 

человека. 

Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по показателям 
вредности и 
опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового 
процесса 

2 
 

Тема 2.2  

Факторы 

производственной 

среды 

Содержание учебного материала 16   
 
 
 
 
 
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

 

 

 

 

 

 

Микроклимат и его параметры. Источники негативных микроклиматических 

факторов. Гигиеническое нормирование факторов микроклимата. Контроль 

параметров микроклимата. Нормализация воздушной среды. Защита работников: 

средства коллективной и индивидуальной защиты. 

Факторы световой среды на производстве. Освещение производственных 

помещений. Количественные показатели и качественные показатели 

освещенности Средства нормализации световой среды. Влияние освещенности на 

безопасность производства работ. 

Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Физическая сущность. 

Воздействие на человека, реакции организма. Контроль параметров. 

Гигиеническое нормирование Защита работников от вредного воздействия 

излучений 

Акустические явления (шум, ультразвук, инфразвук, вибрации). Источники. 

Влияние шума и вибрации на организм человека. Защита работников от вредного 

воздействия шума и вибрации Химические и биологические производственные 

10 
 



 

факторы. 

Экобиозащитная техника 
Средства защиты. Требования к спецодежде, порядок выдачи, хранение. 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 11.1 

Практические занятия 6 

 

4 

 

2 

 

Практическое занятие №3-4 

Определение (расчет) параметров факторов производственной среды  

Практическое занятие №5 

Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

 

Тема 2.3 

Специальная 

оценка условий 

труда 

Содержание учебного материала 2   
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

Цели и задачи специальной оценки условий труда. Порядок проведения. 
Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам, занятым на 

тяжелых работах и работах с вредными и опасными условиями труда. 

 
 

Раздел 3. Основы пожарной безопасности, электробезопасности (по специальности) 
4   

Тема 3.1. 

Пожарная 

безопасность в 

компьютерных 

кабинетах 

Содержание учебного материала 2   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

Виды горения. Пожароопасные свойства веществ и материалов. Классификация 

пожаров. Первичные средства пожаротушения. Пожарная техника. Организация 

мероприятий по предупреждению пожаров. Ответственность должностных лиц за 

пожарную безопасность 

 
 

Тема 3.2.  

Меры безопасности 

при работе с 

электрооборудован

ием 

Содержание учебного материала 2   
 
ОК 01, 
ОК 02, 

ОК 04 

ОК 07 

Понятия о системе электроснабжения железных дорог. Степень и опасность 

воздействия электрического тока. Виды поражения электрическим током. 

Электротравмы. Степень воздействия переменного тока на организм человека. 

Опасность поражения электрическим током в зависимости от условий 

производственных помещений. Классификация 
электроинструмента. Виды работ в электроустановках 

 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2   

Всего 36   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

– мебель для организации рабочих мест преподавателя и 

обучающихся; 

– мебель для рационального размещения и хранения учебного 

оборудования; 

– компьютер с лицензионным программным обеспечением – 1 шт.; 

– тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации "Максим III-

01" – 1 шт.; 

– плакаты по дисциплине «Охрана труда» – 12 шт.; 

– учебно-методический комплекс. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон от 24.07.1998 N 125-ФЗ "Об обязательном 

социальном страховании от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний". 

2. Федеральный закон от 10.07.2012 N 117-ФЗ "О

 внесении изменений в Федеральный закон "Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности". 

3. "ГОСТ 28-1-95. Стандарт отрасли. Общественное питание. Требования к 

производственному персоналу"(утв. Роскомторгом 01.03.1995). 

4. "ГОСТ 12.0.230-2007. Межгосударственный стандарт. Система

 стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. 

Общие требования" 

5. (введен в действие Приказом Ростехрегулирования от 10.07.2007 N 169-

ст). 

 

Основные источники: 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02527-9. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/450689 

2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва :Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 00376-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio- 

online.ru/bcode/433759 

https://biblio-online.ru/bcode/450689
https://biblio-online.ru/bcode/433759
https://biblio-online.ru/bcode/433759
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3. Завертаная, Е. И. Управление качеством в области охраны труда и 

предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие для 

вузов / Е. И. Завертаная. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 313 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00905-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/453041 

4. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 143 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12955-7. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/4486355. Бубнов 

В.Г. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях 

на производстве, -М.: Гало Бубнов, 2012. 

5. Беляков, Г. И. Электробезопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10906-1. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/451137 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», 

http://e.otruda.ru/. 

1. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

–– URL: http://bzhde.ru./ 

2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

3. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/ 

4. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

5. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/ 

6. Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/ 

7. Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/ 

8. О промышленной безопасности опасных производственных объектов: 

Федеральный закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://base.garant.ru/. 
  

https://biblio-online.ru/bcode/453041
https://biblio-online.ru/bcode/453041
https://biblio-online.ru/bcode/448635
https://biblio-online.ru/bcode/451137
http://e.otruda.ru/
http://bzhde.ru./
http://www.mchs.gov.ru/
http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.trudohrana.ru/
http://www.trudkodeks.ru/
http://base.garant.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Текущий контроль проводится преподавателем в процессе 

проведения теоретических и практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий (устный опрос, 

тестирование и т.д.). Итоговым контролем по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет, который проводится в промежуточную 

аттестацию. Формы и методы промежуточной аттестации и текущего 

контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются 

образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не 

позднее начала двух месяцев от начала обучения.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля 

образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств 

(ФОС). ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные 

материалы, предназначенные для определения соответствия (или 

несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 

показателям результатов подготовки. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания, 

приобретаемые 

 ОК и ПК) 

Критерии оценки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Знать: 

- системы управления 
охраной труда в 
организации; 

- законы и иные 

нормативные 

правовые акты, 

содержащие 

государственные 

нормативные 

требования охраны 

труда, 

распространяющи-

еся на деятельность 

организации; 

- обязанности 

работников в области 

охраны труда; 

- фактические и 

потенциальные 

последствия 

собственной 

деятельности 

(или 

бездействия) и 

их влияние на 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, умения сформированы, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

Входная 

диагностика. 

 

Текущий контроль - 

устный опрос,  

проверка устных 

домашних заданий, 

рубежный контроль 

в форме теста. 

 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцирова-

нного зачета 

 

 

 

•Компьютерное 
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уровень 

безопасности 

труда; 

- возможные 

последствия 

несоблюдения 

технологических 

процессов и 

производственных 

инструкций 

подчиненными 

работниками 

(персоналом); 

- порядок и 

периодичность 

инструктажа 

подчиненных 

работников 

(персонала); 

- порядок хранения и 

использования средств 

коллективной и 

индивидуальной 

защиты. 

Уметь: 

- выявлять опасные и 

вредные 

производственные 

факторы и 

соответствующие 

им риски, 

связанные с 

прошлыми, 

настоящими или 

планируемыми 

видами 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты в 

соответствии с 

характером 

выполняемой 

профессиональной 

деятельности; 

- участвовать в 

аттестации рабочих 

мест по условиям 

труда, в том числе 

оценивать условия 

труда и уровень 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, умения сформированы, 

все предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, качество 

их выполнения оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые умения 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий выполнено, 

некоторые из выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, необходимые умения не 

сформированы, выполненные учебные 

задания содержат грубые ошибки. 

тестирование на 

знание 

терминологии по 

теме; 

 

•Тестирование…. 

 

  

•Самостоятельная 

работа 

 

•Решение задач 

 

•Оценка выполнения 

практического 

задания (работы) 
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травмобезопасности; 

- проводить вводный 

инструктаж 

подчиненных 

работников 

(персонала) 

инструктировать их 

по вопросам 

техники 

безопасности на 

рабочем месте с 

учетом специфики 

выполняемых 

работ; 

- -разъяснять 

подчиненным 

работникам 

(персоналу) 

содержание 

установленных 

требований охраны 

труда; 

- -вырабатывать и 

контролировать 

навыки 

необходимые для 

достижения 

требуемого уровня 

безопасности труда; 
- -вести документацию 

установленного 

образца по охране 

труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения. 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности. 

ОК 04. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно взаимо-

действовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

- выбирает способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам. 

 

 

- осуществляет поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

- работает в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействует с 

коллегами, руководством, клиентами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертная оценка 

на практических 

занятиях. 

 

 

 

 

 

 

Проверка 

самостоятельной 

работы студента. 
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ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

- осуществляет устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

 

- содействует сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

 

 

 

 

Текущий контроль 

(проверочные 

работы, тесты) 

 

 

 

 

Промежуточный 

контроль 

(дифференциро-

ванный зачет) 

ПК 11.1. Осуществлять 

сбор, обработку и анализ 

информации для 

проектирования баз 

данных. 

- осуществляет сбор, обработку и 

анализ информации для 

проектирования баз данных. 

 


