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              А сейчас я вам предлагаю выполнить Упражнение «Дом – работа»

На листе А4 или тетрадном листе сделате 2 колонки, одна называется «Дом», вторая «Работа». После чего в каждой колонке напишите как можно больше стилей поведения, как вы себя ведёте в том и в другом месте.
В заключение можно обсудить важность поведения на работе и поведения в доме. Свободная дискуссия участников позволит увидеть разные стороны и мнения, что в последующем поможет участникам при планировании профессионального становления.

Это упражнения позволяют участникам выйти на имеющиеся стереотипы поведения мышления, посмотреть на свои взаимоотношения с профессией как бы со стороны, первоначально определить свое отношение к сложившейся ситуации, отметить возможную проблемность, «перекосы» в распределении психической энергии. Только при учете всего этого можно определить изменения в своем дальнейшем поведении и деятельности.

Еще один вид помощи в определении той или иной задачи это тестирование, предлагаю пройти онлайн тест «Работа» по ссылке: https://www.sunhome.ru/tests/test_rabota/1 

Оцените свои результаты. 

Заключение

Народная мудрость гласит: «Счастливый человек утром c удовольствием идёт на работу, а вечером с радостью возвращается домой». Мир профессий огромен.

Найти свое место в нём, обрести уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный, требующий от человека: адекватной оценки собственных возможностей; знаний, как о своих сильных сторонах, так и личностных затруднениях; овладения культурой самопознания; готовность к постоянному процессу обучения, повышения собственной профессиональной компетентности.
Сегодняшнее время – это время людей компетентных, профессионалов, способных интегрировать знания, рождающих новый продукт собственной деятельности, ищущих и находящих варианты решения, казалось бы, неразрешимых проблем.

Всем спасибо за работу!
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Методическая разработка 

профориентационного тренинга
«Шаг в будущее!»
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Цель: 

Мотивация правильного определения жизненного пути после окончания техникума.

Задачи: 

1.Способствовать выпускникам осознанному и ответственному выбору будущей профессии.

2.Познакомить студентов со способами успешного трудоустройства. С документами необходимыми при трудоустройстве. Учить деловому письму.

3.Развивать у студентов умения самопрезентации, формировать навыки делового и профессионального общения.

4.Содействовать формированию личностных качеств по стремлению к преодолению трудностей и достижению успеха.

Участники: студенты 4 курса (выпускники).
Материально – техническое оснащение: 

Проектор, видеоролик на тему: «Успешное собеседование», доска, мел, ручки, раздаточный материал.
Ход мероприятия:

Начинаем мы наше мероприятие с упражнения «Выбор».

Представьте себе, что вы находитесь в незнакомом городе без друзей, родителей, родственников. У вас нет жилья, работы, но есть деньги, совсем немного, на первое время... Вам необходимо выработать алгоритм действий, сделать выбор, для того чтобы выжить. Я дам подсказку. Вам нужны деньги, и вы их можете получить за работу и у вас есть образования...
Необходимо письменно ответить на вопросы:
1.В каком городе или даже стране вы находитесь?

2.Какое у вас время года?

3.Что вы будете делать? Каковы ваши действия?

4.Что вы умеете делать? (Составьте список видов работ.)

5.Что будет потом?

В общем, устройте свою жизнь. Время работы 10 минут.

Это упражнение ориентирует на осознание необходимости получения участниками профессионального образования. Занятие настраивает на самопознание. От ведущего требуется максимум собранности. Участники задают много вопросов.

А сейчас я предлагаю вам по очереди назвать, где можно найти желаемую свободную вакансию?  Куда можно обратиться или у кого спросить? (Ответы студентов)

· Центр занятости населения /Обращение в ЦЗН экономит время, здесь вы быстро получите информацию/

· Объявления в газетах. / Это один из реальных и эффективных методов поиска информации/

· Объявления на улице. / На проходных предприятий, по радио, по местному телевидению, на доске объявлений/

· Отдел кадров предприятий, учреждений.

· Торговля./Здесь нужны люди не только торговых специальностей/

· Ваши друзья, знакомые, родственники, родители, соседи.

· Ярмарки вакансий. /Где вы можете получить информацию о предложениях на рынке труда/.

· Интернет.

Есть ли среди вас студенты, которые уже пробовали устроиться на работу? Как вы это делали и где находили вакансии? Устроились на желаемое место работы? Или что – то вам помешало это сделать? (Ответы студентов).
Первое, что вы должны иметь при себе при поиске работы - это резюме. Можно сказать, что при устройстве на работу, обязательное предоставление резюме-это один из элементов современных правил делового этикета, но одновременно это одно из самых эффективных средств рекламы на рынке труда.  Резюме - это описание способностей человека, которые делают его конкурентоспособным на рынке труда. Оно должно отображать три основных качества, требуемых от сотрудника: образованность, продуктивность и неограниченность способностей. Цель резюме - привлечь внимание к себе при первом, заочном знакомстве, произвести благоприятное впечатление и побудить работодателя пригласить Вас на личную встречу. Отсюда вытекает главный принцип написания резюме - подчеркнуть все положительные моменты и сделать незаметным, насколько это возможно, то, что вашей сильной стороной не является.

Давайте сейчас вместе составим резюме. Как вы думаете, как правильно составить личное резюме? (Ответы студентов). 

Резюме должно иметь и содержать:

– текст должен быть четким, кратким;

– текст необходимо уместить на одной, в крайнем случае на двух страницах;

– будьте как можно точнее в формулировках, помните, что нечеткое описание себя и своих профессиональных возможностей создаст о вас столь же неопределенное впечатление;

– опишите, какой опыт вы имеете, даже если это опыт работы на общественных началах или во время практики в период обучения;

– опыт работы лучше излагать в порядке, обратном хронологическому;

– не стоит указывать ничего негативного о себе, но вы должны быть готовы в позитивном тоне обсуждать эти вопросы в ходе собеседования;

– проверьте, нет ли в тексте орфографических ошибок;

– дайте прочитать текст кому-нибудь еще, чтобы понять все ли вы указали в резюме правильно и точно.

А сейчас давайте попробуем самостоятельно составить своё собственное резюме, по образцу. 
Пример резюме молодого специалиста

Ф.И.О. Сидоров Иван Иванович 

Возраст: 23 года

Семейное положение: холост

Контактная информация: Адрес: г. Малмыж, ул. Мичурина, д.5, кв. 15.
Телефон: 8-000-000-00-00
E-mail: Sid234@ yandex. ru
Цель: Устроиться на интересную работу с достойной оплатой и перспективой карьерного роста в сфере ………
Образование: 2022-2023 – КОГПОАУ «Савальский политехникум»

Специальность:………………..
Опыт работы и полученные профессиональные навыки (практика):….
Дополнительные навыки и интересы:
 Английский язык – средний уровень (перевожу технические тесты и свободно говорю);
Опытный пользователь ПК. Работаю в программах: КОМПАС; AutoCad; ANSYS и др.
Имею водительские права категории В.

Личные достижения:
Победителей Регионального чемпионата по профессиональному мастерству "Профессионалы",  компетенция "Инженерный дизайн САПР"

Победитель олимпиады  по математике «Арифметика 2022».


Личные качества:
Ответственный, пунктуальный, легко обучаемый, имею организаторские способности. Веду здоровый образ жизни.

Второй  и не менее ответственный шаг к получению желаемой вакансии (работы) это успешно пройти собеседование на данную должность. Как к нему подготовиться и правильно себя вести мы узнаем из видеоролика.

Просмотр видео ролика: «Успешное собеседование»

https://yandex.ru/video/preview/333638153937015774

Как вы думаете, какие документы вам нужно взять с собой на собеседование? (Ответы студентов).
*Трудовая книжка, 

*паспорт, 

*медицинская справка, 

*диплом об образовании, 

*фотографии 3х4, 

*медицинский полис, 

*страховое свидетельство, 

*военный билет.

Я предлагаю вам ознакомиться с памяткой: «Как пройти собеседование?» надеюсь, она вам поможет в дальнейшей жизни. 
